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Цель:  

Формирование профессиональной компетентности в вопросе использования 

пальчиковых игр в образовательной деятельности 

 

Задачи: 

 

1. Развить у детей интерес к пальчиковым играм в процессе в соответствии с 

комплексно-тематическим планированием 

2. Изучить методическую литературу по теме самообразования. 

3. Развить речевую активность у детей и интерес к пальчиковым играм через 

активные формы взаимодействия. 

4. Познакомить педагогов с системой работы использования пальчиковых 

игр в педагогической деятельности. 

5. Расширять предметно-пространственную среду материалом по теме 

самообразования. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                      План самообразования 

Раздел Сроки Содержание работы 

Изучение 

литературы 
сентябрь - май 

 

1. Маханева М.Д., Рещикова С.В. «Игровые занятия с 

детьми от одного до трех лет» - М.: Творческий 

центр Сфера, 2009. 

2. Агапова И.А., Давыдова М.А. «Игры с пальчиками 

для развития речи и творческих способностей 

детей» - М.: ООО «ИКТЦ ЛАДА», 2009. 

3. Соколова Ю. А. «Игры с пальчиками» – М.: ООО 

«ЭКСМО», 2006. 

4. Анищенкова Е.С. «Пальчиковая гимнастика для 

развития речи дошкольников» - АСТ, 2011. – 64 с. 

5. Большакова С. Е. «Формирование мелкой 

моторики рук: Игры и упражнения» – М.: ТЦ 

«Сфера», 2006. 

6. Ермакова И. А. «Развиваем мелкую моторику у 

малышей» – СПб: Изд. дом «Литера», 2006. 

7. Крупенчук О. И. «Пальчиковые игры» – СПб: Изд. 

дом «Литера», 2007. 

8. Тимофеева Е. Ю., Чернова Е. И. «Пальчиковые 

шаги. Упражнения на развитие мелкой моторики» 

– СПб: Корона-Век, 2007. 

9. Бардышева Т. Ю. «Здравствуй, пальчик. 

Пальчиковые игры» – М.: «Карапуз», 2007. 

10. Большакова С. Е. «Формирование мелкой 

моторики рук: Игры и упражнения» – М.: ТЦ 

Сфера, 2006. 

11. Пименова Е. П. «Пальчиковые игры» – Ростов-на-

Дону: Феникс, 2007. 

12. Интернет- ресурсы 

 

Повышение 

профессиональной 

компетенции 

в течении года 

ООО «Петербургский культурно-образовательный центр 

«Аничков мост» - Семинары-конференции в течение года 

по теме самообразования 

Работа с детьми 

октябрь  

Игры по теме: 

 «Дары садов и огородов (овощи)» - пальчиковая 

игра «Мы капусту рубим…» 

 «Дары садов и огородов (фрукты)» - пальчиковая 

игра «Апельсин» 

 «Птицы нашего двора» - пальчиковая гимнастика 

«Чижик-пыжик» 

 «Кто рядом с нами живет?» - дидактическая игра 

«Домашние животные» 

ноябрь 

Игры по теме: 

 «Кто живет у нас в лесу?» - пальчиковая игра 

«Зайка» 

 «Домашние птицы» - пальчиковая игра «Куд-куда? 

Куд-куда?» 

 «В мире предметов и вещей (одежда)» - 

рисование пальчиками «Маша варежку надела» 



 «СемьЯ – моя семья» - пальчиковая игра «Моя 

семья» 

декабрь 

Игры по теме: 

 «Растем вежливыми» - пальчиковая гимнастика 

«Здравствуй, солнце золотое!» 

 «Наши сказки хороши, любят слушать 

малыши!» - дидактическая игра «Кошки-мышки» 

 «Здравствуй, зимушка-зима» - рисование 

пальчиками «Снежок» 

январь 

 Игры по теме: 

 «До свидания, ёлочка!» - пальчиковая игра «На 

ёлке» 

 «Зимние забавы» - пальчиковая игра «Мы во двор 

пришли гулять» 

 «Дом, в котором мы живем» - дидактическая игра 

«Домик» 

 

февраль 

 

 

 Игры по теме: 

 «Встречаем гостей» - пальчиковая игра «В гости к 

пальчику большому» 

 «Все работы хороши» - пальчиковая игра «На 

работу» 

 «Папа самый лучший» - лепка «Я слепил пять 

караваев» 

 

март 

 

Игры по теме: 

 «Что такое этикет? Кто-то знает, кто-то нет…» - 

пальчиковая игра «Пальчики здороваются» 

 «Любимая мамочка» - рисование пальчиками 

«Цветочек для мамочки» 

 «Как у наших у ворот…» - пальчиковая 

гимнастика «Замок» 

 «Добрый доктор Айболит» - дидактическая игра 

«Водичка, водичка…» 

 «Кто у нас хороший? Кто у нас пригожий?» - 

пальчиковая игра «Сорока-сорока…» 

 

апрель 

 

Игры по теме: 

 «Разноцветные фигурки» - мозаика «Шарик» 

 «К нам весна шагает быстрыми шагами» - 

пальчиковая игра «1,2,3,4,5 – вышли в садик 

погулять» 

 «Азбука безопасности» - пальчиковая игра 

«Правила дорожного движения» 

 «Деревья и кустарники» – наши друзья» - 

пальчиковая гимнастика «Деревья» 

 

Работа с 

родителями 

 

октябрь 

 

 

Анкетирование «Развиваем пальчики детей» 

январь 
Мастер – класс «Наши пальчики играют» 

март 

 

Акция «Подари книжку» 

 



Работа с 

педагогами 

октябрь 

Интернет- ресурсы для педагогов в развитии речевой 

активности детей раннего возраста в процессе восприятия 

пальчиковых игр. 

https://themeformen.ru/treatment-of-boils/plan-po-
samoobrazovaniyu-vospitatelya-dou-individualnyi-plan-
raboty/ 
https://nsportal.ru/detskiysad/raznoe/2021/10/24/samoobr
azovanie-2021-2022-g-razvitie-rechevoy-aktivnosti-detey-
rannego 
https://infourok.ru/samoobrazovanie-tema-razvitie-
rechevoj-aktivnosti-u-detej-rannego-vozrasta-posredstvom-
palchikovyh-igr-i-uprazhnenij-5132323.htm 
https://kladshros.edu.yar.ru/docs/dorofeeva_na/mr__palchi
kovie_igri.pdf 

март 

Педагогическая мастерская «Радуга педагогических 

талантов» с выступлением по теме «Развитие речевой 

активности детей раннего возраста в процессе восприятия 

пальчиковых игр» 

Предметно-

пространственная 

развивающая среда 

сентябрь 

Подготовка игрового и демонстрационного материала  

для использования разных видов деятельности по 

развитию речевой активности детей раннего возраста в 

процессе восприятия пальчиковых игр 

октябрь 

Подготовка игрового и демонстрационного материала по  

теме: 

 «Дары садов и огородов (овощи)» 

 «Дары садов и огородов (фрукты)» 

 «Птицы нашего двора» 

 «Кто рядом с нами живет?» 

ноябрь 

Подготовка игрового и демонстрационного материала по  

теме: 

 «Кто живет у нас в лесу?» 

 «Домашние птицы» 

 «В мире предметов и вещей (одежда)» 

 «СемьЯ – моя семья» 

декабрь 

Подготовка игрового и демонстрационного материала по 

теме: 

 «Растем вежливыми» 

 «Наши сказки хороши, любят слушать малыши!» 

 «Здравствуй, зимушка-зима» 

январь 

Подготовка игрового и демонстрационного материала по 

теме: 

 «До свидания, ёлочка!» 

 «Зимние забавы» 

 «Дом, в котором мы живем» 

февраль 

Подготовка игрового и демонстрационного материала по 

теме: 

 «Встречаем гостей» 

 «Все работы хороши» 

 «Папа самый лучший» 

март 

Подготовка игрового и демонстрационного материала по 

теме: 

 «Что такое этикет? Кто-то знает, кто-то нет…» 

https://themeformen.ru/treatment-of-boils/plan-po-samoobrazovaniyu-vospitatelya-dou-individualnyi-plan-raboty/
https://themeformen.ru/treatment-of-boils/plan-po-samoobrazovaniyu-vospitatelya-dou-individualnyi-plan-raboty/
https://themeformen.ru/treatment-of-boils/plan-po-samoobrazovaniyu-vospitatelya-dou-individualnyi-plan-raboty/
https://nsportal.ru/detskiysad/raznoe/2021/10/24/samoobrazovanie-2021-2022-g-razvitie-rechevoy-aktivnosti-detey-rannego
https://nsportal.ru/detskiysad/raznoe/2021/10/24/samoobrazovanie-2021-2022-g-razvitie-rechevoy-aktivnosti-detey-rannego
https://nsportal.ru/detskiysad/raznoe/2021/10/24/samoobrazovanie-2021-2022-g-razvitie-rechevoy-aktivnosti-detey-rannego
https://infourok.ru/samoobrazovanie-tema-razvitie-rechevoj-aktivnosti-u-detej-rannego-vozrasta-posredstvom-palchikovyh-igr-i-uprazhnenij-5132323.htm
https://infourok.ru/samoobrazovanie-tema-razvitie-rechevoj-aktivnosti-u-detej-rannego-vozrasta-posredstvom-palchikovyh-igr-i-uprazhnenij-5132323.htm
https://infourok.ru/samoobrazovanie-tema-razvitie-rechevoj-aktivnosti-u-detej-rannego-vozrasta-posredstvom-palchikovyh-igr-i-uprazhnenij-5132323.htm
https://kladshros.edu.yar.ru/docs/dorofeeva_na/mr__palchikovie_igri.pdf
https://kladshros.edu.yar.ru/docs/dorofeeva_na/mr__palchikovie_igri.pdf


 «Любимая мамочка» 

 «Как у наших у ворот…» 

 «Добрый доктор Айболит» 

 «Кто у нас хороший? Кто у нас пригожий?» 

апрель 

Подготовка игрового и демонстрационного материала по 

теме: 

 «Разноцветные фигурки» 

 «К нам весна шагает быстрыми шагами» 

 «Азбука безопасности» 

 «Деревья и кустарники» 

Систематизация демонстрационного, игрового, 

методического материала по развитию речевой 

активности детей раннего возраста в процессе восприятия 

пальчиковых игр. 

Создание картотеки «Пальчиковые игры для детей 

раннего возраста» 

Самореализация 

 

март 

 

Педагогическая мастерская «Радуга педагогических 

талантов» с выступлением по теме «Развитие речевой 

активности детей раннего возраста в процессе восприятия 

пальчиковых игр» 

май Отчёт по теме самообразования 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


